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Overzicht inhoud
* Wie we zijn
* Waarom natuur en gezondheid
 Hoe werken we aan natuur en gezondheid
* Projectvoorbeelden

* Waar kunnen we helpen + uitnodiging
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Natuur en Bos: wie we zijn?

691 medewerkers 88.725 ha natuur in beheer

21 soorten-

beschermings-
programma’s in
uitvoering

739 erkende permanente speelzones

57.388 visverloven

119.907 verkocht volume m3 hout

?( Vlaanderen AGENTSCHAP
( is natuur NATUUR & BOS Webinar VIPA - Zorg voor het klimaat - 27 oktober 2020



http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiLt5Sk99bLAhWBJw8KHYEzBTsQjRwIBw&url=http://www.misuku-malawi.nl/&psig=AFQjCNGJJMGPhF70W_Pe7AANWDiPixirHg&ust=1458826752075757
https://www.natuurenbos.be/over-het-anb/strategische-doelstellingen

www.plantjeeigenbos.be

Ontspanning

Airconditioning Parasol

Luchtfilter

Aantrekkelijke
omgeving

Inspiratie

|dentiteit CO,-opslag

Energiebron

Waterzuiveringsstation Waterinfiltratie
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Natuuroplossingen

Natuurlijke Technische
processen input

© Laurent Vandenabeele

technical

(gebaseerd op NARA —T, INBO, 2015)
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Eerste wachtzaal in de natuur

Ziekenhuis stuurt patiénten
het bos in: “Je stressniveau
zakt vanzelf’

Paont - Cormgeer

NATUURLIJK

GOED

NATUUR
& BOS

Hasselt heeft het eerste ‘snoezelbos’
van Vlaanderen

Nieuwe natuuroase opent in
Holsbeek
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https://natuurenbos.be/pers-nieuws/nieuws/proef-eens-van-natuurlijk-goed

Thematische werking
Natuur en Gezondheid

MULTIMOVE PAD & NATUUROASE

Natuur nodigt uit tot rust
en verstilling en gebruik
van alle zintuigen

REVALIDEREN IN HET BOS

Natuur voor iedereen toegankelijk

NATUURLOPEN

Natuur zet aan tot bewegen

s z e - » "' ¥
©/Natuuroease Chartreuzebossen

. ==.© Myriam

b

Met podcast bosbad

www.natuurenbos.be/multimovepad
www.natuurenbos.be/natuuroases

www.natuurenbos.be/bosrevalidatie (2021)
www.natuurenbos.be/natuurlopen
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Toegankelijke natuur - Doelgroepen - Natuurbeleving

© Jean-Pierre Nicaise
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Waarom Natuur en Gezondheid?

* Gedrag met gevolgen voor biodiversiteit

Mensen komen minder buiten in de natuur
Er wonen meer mensen in steden
“extension of experience” of vervreemding van natuur

“shifting baseline syndrome” of steeds lager referentiebeeld

* Gedrag met gevolgen voor gezondheid
“nature deficit disorder” of chronisch natuurtekort

» Diverse gezondheidsklachten
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Herstel natuurcontact = gedrag

Doelgroepenwerking AN & Natuurinclusief denken A
* Terreinrealisaties samen
 Allianties bouwen

* Onderzoek (evidence) & ontwikkeling (producten &
instrumenten)

* Opleiding & kennisdelen & netwerken
* Promotie

ﬁi‘?‘ﬁLSgFS{‘A;OS Activiteiten | Natuurgebieden | Buitengewoon Kamperen | Beleid & Wetgeving ’(& Ve
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Netwerken

Y4
NETWERK

NATUUR & GEZONDHEID
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Natuur in je Buurt

https://www.natuurenbos.be/subsidies
https://www.natuurenbos.be/projectoproep-natuur-in-je-buurt

Projectoproep 2019: 145 aanvragen, 30 laureaten, > 2 mio euro
subsidie 75 % subsidie, min 15.000 euro — max 150.000 euro

Orelia Keiheuvel Balen AZ Groeninge Kortrijk

AZ Alma Eeklo Sint-Maartendal Leuven
Genk, ziekenhuis Oost-Limburg Stad Menen

Genk, IGL Ter Heide ‘t Zwart Goor Merksplas

MEC Sint Gregorius Gentbrugge St Fransiscus Oosterzele
Sint-Alexius Grimbergen Oud-Heverlee WZC De Kouter
OCMW Ter Leen Herzele Mariaziekenhuis Pelt

De Liereman Kasterlee

Projectoproep Lokale vergroening

PC Bethanié Zoersel UZ Gent
KOC Sint Gregorius Oosterzele
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MFC Sint-Gregorius Gentbrugge

beplantingsplan St-Gregorius avontuurlijk speelgroen
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De Liereman Kasterlee

zand- en heidevegetatie

ron
bezoekerscentrum

aan ten bomen,

(markante eik / grm;a daﬁ)

1) groepen

verzachten bosranden
(mantel - zoom,

' LA TN a o ey e
W .' . ¢ @"; ~ he'ngau- ve-g_e Atie
R . LR 4 m Q TN SRS sad e AL

< ~

herprofileren cavers wadi's ’

historisch eikenhakhout vrijstellen

L.
Kleww en Geote Nete

tasnaat BC De Liereman
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. =Synaps Park g

-—

i, A —

(g) Aanplanten bosvinger

- verbinden gezoncheid (ziekenhuis) en bos (Nationaal Park)
- aanplanten bos, mantel en zoom

- bankjes en hangmatten (bosbaden)

- signalisatie pad richting Nationaal Park

(A) Biologische Bloementeelt

- Zelfoogst boeketten voor- en met patiénten Mante
- Therapie met bloemen, fruit en kruiden

- Buitenrevalidatie en activerende zorg _ > ) i e . : ; ® Speelbos

- Workshops en educatie door natuureducator [a - > . - 4 2

- Tuinatelier en picknickbanken A . 5 - o

- natuurlijke speelelementen
- Kruidenbakken voor mensen in rolstoel

7 L -\ . gebruiken beschikbare materialen
B ) Ut NE , 2 2 g ;- plcknickbankjes

B) Fruitgaard
Fruitbomen en plukstruiken
Zelfpluk en therapie met fruit
Gratis vitaminen

- Picknickbanken en bijenhotel

(@ (H) Signalisatie
& Educatie
- signalisatic met look & foel Nationaal Park
bestaande paden en onverharde bospaden
- duurzame bankjes en picknicktafelljes
A N - informatieborden op diverse toegangen

, N - wilde bloemen in grote bak en infobard bij
- o - o ingang ziekenhuls

g : ¢

(C©(D Ecologisch beheer

- Van gazon naar bloemrijk graslandschap
- Extensief ecologisch beheer

- Kudde begrazing

« Langs paden 2 wekelijks maaien

- Informatieborden project

Vlaanderen AGENTSCHAP
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AZ Alma Eeklo
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one huis v.
beweging

herdenkingsboom
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STAD MENEN
Aanleg van snoezelbos

kleine wildernis
Ontwerp - Sch.: 1/50

oA o

W \GENTSCHAP
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Een financieringsplan Natuur in je buurt

Kosten kostprifs incl BTW

Natuwrvriendelijke inrichting valledige campus

Aangepast maaibeheer volledige domein M

Ontwikkeling heldevegetatie met heideplagsel 2.000 €

MNatuurlijke belevingsione

Aanplant wilde bloemen, kruiden en planten (grondbewerking, inzazien, zaadgoed) 1.200 €

Aanleg bloemenveldje: B0 m? 300 €

Ontwikkeling heideperceeltje 400 €

Boomverzonging 3 oude eiken 3.800 €

Streekeigen schaduw bomen (3] / -struiken en fruitbomen (3); aankoop en plaatsing met

steunpalen BOOE

Biodiverse hagen (plant en aanleg) 220m: plant en aanplant 1.900 €

Fruithagen: 40 planten en aanleg JID0E

Bijen ‘matermiteit’ (Th0 Pelt] = plaatsing 1200

Cregren uitstapplastsen uit wadi's [stenen), 5 vwrachten 1.900€
14.800 €

Beleving groengebled voor patifnten, beroekers en personeel

Aanleg wandelpaden met lussen (maaibeheer): 300m - £

Aanleg wandelpaden met lussen koffer in zuiver betonpuin 0/40 15cm dik, 2m breed + 200 im

met toplaag in fijne porfier split 2/6 5 cm dik, 2m breed + aanbeg 10.000 €

Inrichting wandelpad met leuning, ritbankjes, rustplaatsen, picknicktafel met infobord met

weetjes “dokter natuwe” 7.000 €

Plaatsen castanea fencing rondom wadl's: 350 metér 5.600 €
12,600 €

Communicatie én participatie

Kleine infobordjes: wat groeit hier en link nr gezondheid: opmaak, print en plaatsing 1.000 €

Wegwijs sessies voor medisch personeel en wijwilligers - £

Foldertje voor patiénten en bezoekers (opmaak en print) 1.5004€

2.500 €

Totaal subsidiabele kost 39.900 €

Viaamse subsidie 75% 19.925€

Kosten

Cofinanciering inrichting 25% 9975

Dpmaak inrichtingsplan, opmaak infobordjes en folder, begeleiding werken, en

participatismomenten 5.000 €
14.975¢

?(& Vlaanderen AG ENTSCHAP

is natuur NATUUR & BOS Webinar VIPA - Zorg voor het klimaat - 27 oktober 2020




Zilverbergparkje Roeselare

Docrsnege vivenviondemad 180 Asnzicht vicnder 160 Coorsnede ingefreesd steensiagpas /EQ Ret. Projecen
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Borgensteinpark St Katelijne Waver

Betonnen oeverrand

omvormen naar natuurvijver
met zachtglooiende, natuurlijke
Oevers, moeraszones en

plantenfilters

Vlaanderen

is natuur

AGENTSCHAP
NATUUR & BOS

Zorglandschap ter hoogte van woon- en

zorgontwikkeling:

. Wadi's

. Aanplant van bomen, gedifferentieerde
struik- en kruidlagen

. Ruimte voor bloem- en kruidenrijke

| graslanden

i . Zones voor spontane natuurontwikkeling

|- Nesten, insectenhotels...

Verhogen natuurwaarden in het hele park

* Monotoon bos met vooral Amerikaanse eik
omvormen naar gemengd loofbos

« Condities scheppen voor een
gedifferentieerde kruid- en struiklaag

* Exoten verwijderen

* Huidig grasland door maaibeheer
omvormen naar kruidenrijk grasland

* Dood hout laten liggen en omheiningen
vervangen door takkenwallen en
bijvriendelijke hagen 7

* Meiklokjes als christelijk erfgoed

heschermen

Webinar VIPA - Zorg voor het klimaat - 27 oktober 2020



Parkbos Nieuwkerken St Niklaas

LEGENDE

AANLEG "GEMEENTEPARK
NIEUWKERKEN"
TE MIEUWKERKEN-WAAS

A e
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Orrtwarg principes: stripunt is de lewfwered van de bewoners
¥ uitnodigend en comorabel
= sicheilg vaslen S tain e varkannen

Ter Heide Genk - Snoezelbos ==

¥ samartangsnd en veorses saarked

o mssmars ruimts: logEc srmwers mat omes i duideljlan
gradusl in meksar verdseiEn

s dudslijks indling

5 amedesweessingsn (v pad, sichthas wast TRare
gast]

& ‘etkansar peteen Mbauwen vis eshaling e
rangsshiing van Seplamting (e-hasl s Satranan & Keursn
duzh ssizoan balaving intuvan]

= visugls rifrsticpumien

& tuin indelen i Suideljwasmasmbe s compattmanten
digvar ich zalfuit taren wasrvesr o8 bestamd

¥ veligs amgeving
= geentowstha slamten

: X e
schetsontwerp snoezelbos N \ =
schaal 1/800 :

= toszchtmogeliczander gevoslvan gesIrtOaarS
warden
o robuuste an erganomischa matariskan

| \\ o  brod padan met rolstocigeschikts andargrond, stootrand,
| \ \
G " ) v gmdumeoponw
dlerenstalling {in opbouw] wilgentunnel \\ \ o zmchtetrarsiics tussan binnen en Suiten
5 om ingang fe accentueren \ o dudalijke masrgean saruots sthadingen tussen Shasa
prikkelrijk pad - rolstoeltoegankelijk 2 ‘ N o7

- te verharden met doorgroeltegels O vertrekiEn Van gRSTUCLIERITE OrikEianT NEEr mEsr

= voorzien met belevingselementen N - ﬁlwel_erd:mdf'_av_wrprildmiirf )
. prikkelrijk pad - rolstoeltoegankelijl o vealhoid 2an acthitoiten magelijk. cemeudig startand an
7 - te verharden met natuur steensl; e S e
2 : = voorzien met belevingselementen DTRENTE

o uitrodige tot ontdekoen [eerieder kan sigen ped op mest

7 —_— . / sitstippalen]
| ] : 1 5 RENDENN 85T EEWTIEHE TIETENSES MEAT §EN SR
| te verwijderen gebouw " A i . verandaringsn

intihting iz smpemast ket 23 semiadens interass

struinpad als shortcut door @ s dsamiiiEzng

g

o Inspelerd op ypar- of typossnsitivitait
5 Ortmostngssnes an 157Es VoSr pESy
o Vialheid aanactivitciten magslijk

o Divarse sanes garicTt op velkens 1 Sintuig

rust / picknickzones
af te bakken met takkenwallen

prikkelarm pad

- _te verharden met doorgroeitegels
g /\
Lg

wilgentunnel
om ingang te sccentueren

reoien sparren en exoten in bos

vrijkappen zone rond zwer fkei
rondom voorzien met natuur steenslagverharding

prikkelarm pad - rolstoeltoegankelijk
-_te verharden met natuursteensiag

plcknicplek in bos

- bestaand tuinhuis om te vormen als buitenkeuken/schuilruimte

- selectief verwijderen van beperkt aantal bomen om beedbepalende

als solitair uit te laten groeien (te rooien bomen gebruiken voor
/\ boomzaagkunst)
- plastsen van een schommel voor personen met een beperking
- zone afbakenen met takhenwal
plastsen van meubilsir aangepast voor mindervaliden
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@ projectoproep natuur in je buurt
= snoezelbos Ter Heide
situering meso 1/12.500

e

\,K

ontharding Kauwbosstraat in ontwikkeling
ecologische en recreatieve maairegelen

v
fukd LXTTTTTTTTTIN

verbinding campus
y, Zonhoven met Genk

" Ter Heide Genk

?(& Vlaanderen AG ENTSCHAP
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Ter Heide Genk

Constructies

Wilgentunne! als toegang tot het snoezslbos Takkenwallen

"

Te renoveren tuinhuis

Voeldozen

?(E Vlaanderen AGENTSCHAP
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Waar kan Natuur en Bos u mee helpen?

(naar aanleiding van projectoproep / samen werken in gebiedsgericht project)

e Adviesverlening regelgeving (bv. bij rooiwerken, bosomvoming,
wandelpaden, ...)

* Expertise natuurinrichting

* \/erwijzen naar (lokale) partners (RL, VLM,...) / inspiratie elders
bv. www.ivn.nl/groeneziekenhuizen

www.inbo.be/nl/over-inbo/dienstverlening/diagnosecentrum-voor-bomen
e Opleiding
e Standaardwerken

& Tools:

Technische vademecums op www.inverde.be/boeken en Ecopedia:
www.ecopedia.be/pagina/technische-vademeca-harmonisch-park-en-groenbeheer

https://issuu.com/natuurenbos/docs/nb_1967 brochureissuu
https://www.natuurenbos.be/sites/default/files/inserted-files/actieplan_natuur_en_gezondheid.pdf

www.natuurwaardeverkenner.be

?(E e ronl AGENTSCHAP
( is natuur NATUUR & BOS Webinar VIPA - Zorg voor het klimaat - 27 oktober 2020




DU
- pec

Wetgeving & beleid Materiaal & veiligheid Groene economie Q

> Natuur » Natuurbeheer en klimaat

Natuurbeheer en klimaat D

De klimaatverandering is in volle gang. Zachtere winters, extremer weer, langere droogteperiodes,...
Het heeft zijn impact op ecosystemen en dus ook op het beheer.ervan. Watkan eenbefieerder doen
om de natuur klimaatbestendiger te maken? En ook, zijn er maatregelen te nemen om de
koolstofoutput van het bos- en natuurbeheer naar beneden te halen?
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