
Webinar welzijnsgroen
Studiedag Zorg voor klimaat 

benno.geertsma@natuurpunt.be



Gezonde leefomgeving
waarbij natuur een belangrijke rol speelt

www.netwerknatuurengezondheid.be



1,5°C



1.000.000





HIAPNatuur dichtbij



KLIMAAT

BIODIVERSITEIT

GEZONDHEID



Ook in Vlaanderen:

• Steunpunt milieu en gezondheid,

• Burnout en groen-onderzoek (UHasselt)

• Named (link groen en geestelijke 
gezondheid, Brussel) 

• Respirit (KULeuven)

• Leerstoel Zorg en Natuurlijke leefomgeving 
(UA)

• Biodivers zorggroen (HoGent)

• Advies van de Hoge Gezondheidsraad

http://www.milieu-en-gezondheid.be/nl/pillar-4-external-exposure-health
http://www.limburg.be/Limburg/pers/2018-07-03-UHasselt-en-Provincie-Limburg-starten-pilootproject-rond-het-effect-van-natuur-voor-de-preventie-van-stress-op-het-werk.html
https://www.uantwerpen.be/nl/projecten/named/
https://ees.kuleuven.be/fnl/projects/index.html?project_id=76
https://www.uantwerpen.be/nl/leerstoelen/zorg-en-natuurlijke-leefomgeving/
https://www.hogent.be/over-hogent/vakgroepen/natuur-en-voeding/plant-en-groen/biodivers-zorggroen/


De gezondheidsvoordelen van natuur

▪ Minder stress

▪ Minder ziekteklachten

▪ Minder dokterbezoek

▪ Minder ziekteverzuim

▪ Minder risico op hart- en vaatziekten

▪ Minder last van depressie en angststoornissen

▪ minder kans op een baby met een laag 
geboortegewicht en een kleine hoofdomvang

▪ Minder pijn en negatieve emoties

▪ Minder kans op vroegtijdig sterven

▪ Minder criminaliteit en agressie

▪ Minder pestgedrag

▪ Minder kans op obesitas

▪ Minder allergieën 

▪ Meer opvang fijn stof

▪ Meer afkoeling en minder hitte-effect (belang 
senioren)

▪ Meer ontspannen gevoel

▪ Meer gevoel van geluk

▪ Meer kans op bewegen én langer actief

▪ Meer sociaal contact en sociale cohesie

▪ Meer creatiever spel

▪ Betere motorische, cognitieve en emotionele 
ontwikkeling van kinderen

▪ Beter omgaan met ADHD

▪ Beter concentratievermogen

▪ Beter in staat om problemen op te lossen

→ Zowel fysisch als psychisch
→ Zowel preventief als curatief
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Wat zijn onze 4 doelen?

1. Meer en toegankelijke natuur dichtbij iedereen 
creëren

2. Iedereen bewust maken van de voordelen van natuur 
voor onze gezondheid

3. Iedereen - met aandacht voor kwetsbare 
doelgroepen (personen met gezondheidsklachten, 
kinderen, hoogbejaarden, …) - regelmatig in contact 
brengen met de natuur ten bate van hun gezondheid 
en welzijn

4. Een natuurlijke leefomgeving een functie geven in het 
kader van gezondheidsbevordering



Wie & hoe?

▪ Gezonde én zieke mens

▪ Groene sector, zorgsector, ruimtelijke ordening, …

▪ Ngo’s, wetenschap, overheid, middenveld, …

▪ Vlaanderen, België, Europa

▪ Preventief en curatief, blauw en groen

▪ Van onderuit, transparant, informeel

▪ Samen middelen zoeken



Welke acties?

1. Kennis en ervaring delen (netwerken) 
tussen verschillende sectoren: prettige 
kennismaking ☺

2. Praktijkgericht wetenschappelijk
onderzoek: wat werkt er echt? 

3. Pilootprojecten tussen verschillende 
sectoren: wat zijn potenties, barriëres, … ?

4. Gezamenlijk communiceren

5. Beleid inspireren met goede voorbeelden 
en ideeën (health in all policies, natuur 
dichtbij) → zie huidig Vlaams Regeerakkoord



Nieuwe partners welkom!

Wat verwachten we van nieuwe partners?

• Interne afstemming met de Raad van Bestuur, 
directie, enz

• geen financiële bijdragen, wel samen middelen zoeken

• over de sectorgrenzen heen willen samenwerken

• Elke partner bepaalt zelf hoeveel hij/zij wil 
bijdragen aan dit Netwerk (onderzoek, communicatie, 
netwerkevents, …).

• bevestigingsmail aan info@netwerknatuurengezondheid.be

mailto:info@netwerknatuurengezndheid.be

